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	Distancia:		44 Km.				Pista:		  42,5 Km.


	Desnivel acumulado:	700 mts.			Carretera:	    1,5 Km.


	Duración:		3 - 5 h.				Senda:		       0 Km.


	Ciclable:		100%


	Dificultad:		Media





	


	Ruta por la comarca de La Litera que transita entre campos de labor y por una autentica maraña de caminos hasta llegar a Alcampell desde donde subiremos al Coscollar para circular entonces por zonas de pinar con un impresionante paisaje de vallecitos interiores y con el pirineo de fondo. Terreno no muy apto en periodo de lluvias (en especial la zona de Albelda) por las características del terreno (lo digo por propia experiencia). En conjunto la ruta, aunque corta, es un poquito rompepiernas en algunos tramos. Para conocer más está comarca existe un interesante libro de rutas – BTT por la Litera y Cinca Medio-  de Ernesto Baringo  y de editorial PRAMES que me ha servido para preparar parte del recorrido. Atentos porque la cantidad de caminos que encontramos es muy numerosa y puede dar lugar a que nos “liemos”. Por eso no está de más llevar un mapa de la zona y estar atentos al cuaderno de rutas. 





Descripción





	Partimos de Tamarite, en concreto salimos desde la plaza de España. Tomamos la calle Obispo Miranda y en ascenso salimos del pueblo en dirección a Albelda. Por buenos y divertidos caminos llegamos a la carretera C-148. Giramos a la izquierda y entramos en Albelda, atravesamos el pueblo y volvemos a la  antigua carretera que seguimos en ascenso hasta pasar el cementerio y en el km. 6,88 giramos a la izquierda entrando en un camino que rápidamente empieza a ascender con cierta dureza. Una vez llegados al alto, seguimos unos metros para en el km. 8,62 tomar a la derecha la GR por un tramo en regular estado pero ciclable y que desemboca en un cruce de pistas. Ya no perdemos la GR hasta llegar, tras un divertido descenso, a un cruce junto a una balsa. Giramos a la izquierda y ya entre campos de labor con sus curiosas construcciones llegamos sin problemas y si apenas desnivel a la localidad de Alcampell.





	Entramos en el pueblo, lo atravesamos en dirección a la iglesia de Santa Margarita, y giramos a la derecha para salir del pueblo por debajo de un pasadizo en dirección al cementerio. El asfalto desaparece y comienza una subida entre pinares no muy dura pero algo larga hacia el Coscollar, vértice geodésico que nos sirve de referencia. Una vez arriba circulamos entre pinos y campos de labor de una manera fácil viendo las dos vertientes y un precioso paisaje en una zona geográfica que por desgracia es bastante desconocida. A nuestra derecha el Castillo de la Mora a modo de guardián del territorio. Tras pasar por Alcaná- una zona donde hay un refugio forestal- ascendemos hasta alcanzar en el km. 29 la carretera de Binefar a Peralta de la Sal. La atravesamos y seguimos por un mal camino paralelo a la carretera para volver a ella en un cortado y enseguida tomar una pista que nos lleva hasta San Esteban de Litera.





	Tras atravesar esta población, salimos de ella junto a un parquecito con fuente y unas instalaciones deportivas. Salimos a la izquierda y tomamos el primer camino a la derecha donde tras un ligero ascenso y por agradables caminos y tras atravesar un par de barrancos secos llegamos a la altura de Pelegriño – pueblo abandonado- que se sitúa a nuestra izquierda entre rocas. Seguimos por un camino que se introduce en un barranco (km.35) donde el pedaleo se hace difícil hasta llegar a Rocafort. Este curioso pueblo con sus casas a modo de farallones sobre el camino está abandonado hundiéndose lentamente. Una visita es obligada para entender el triste final de muchas de las poblaciones abandonadas de esta provincia. Volvemos sobre nuestros pedales unos metros y por un camino serpenteante tras alcanzar un pequeño alto llegamos a Tamarite de Litera, punto final del recorrido.











Alternativas


	


Pasamos por varios pueblos donde nos pueden atender en caso de necesidad.





Cartografía





Mapas del Instituto Geográfico Nacional  a 1: 50.000 326 y 288 o 1:25.000 326  IV y II.


Mapas del Servicio Geográfico del Ejército  31-13, 31-12


